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ها   ست با جمع   ط  ند  مح به منظو حفظ سلامت شهر

 ، سـتاند  علمـ ستفا منا  معد سا  خ گذشته  بلا  تا

ـش  ه  پو خانه ها  ستفا  به  خ گذشته  بلا  ها تا

د. ه ل  ند  تحو ت م نما ست شر باله ن   

ما غذ      ت سا خبا سلامت  سا طلب   خانه ها  فهرست 

سان   طلا  ) متعاقبا  د بهشت ، تهر  شه ر نشگاهها علو پزش (

د. هد گر  خو
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ز  لا  بسته بند مقو  ن ا م خ شمس  ها معمولا به تا نقضاء  خ  تا

ـشه   پـسو هـا، بـر  ش وم بسته بند قرصها   ن لوم قه ها  نتها   

ــن  قــ  همچن الهــا تز مپــو   هــا 

رمهــا موضــع   هــا   خــصو پما

ا  جعبه مقو  ر   و پما   نتها ت

ست.  نها ح شد 

ر سـا  گـ ان  گر نجا خانه ت ضمن 

ـسه هـا   نو، حتمـاً  منـا بـا 

مـه  ـا شـربت ن پسو    ، محتو قر

د شد.  ه جه خو  مصر شد مو

ت عموم   مشا

ش  ست” پو باله ن  “ 
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، نظافت  شستشو خانه ها  م سا سنت قد ، بر  لا نو ش  شر تعط پ

تفـا  ث مانند سقو   چا حو م  قب باش د مر ه با ن . علا بر  غا م شو

گـاه  مـو  سـتفا نابجـا  بـد  ه  م  شته باش ست توجه  م، لا  نشو

د.  جا نما ر   ند خطر جبر ناپذ ا م تو م نند ش ند  پا   شو

د: ن نما ر سلامت خو  تضم ا  ت ن عا ن با   بنابر

ـاف برچـسب    · ند  نو  ا  شو م ستفا  فر ها ش هنگا 

هـا  مـو  سـتفا   ـد.  بسته بند  مطالعه نمو سپس مـصر نمائ

ند خطرنا باشد. ا  تا م تو م  ش

، پنجر   · نند ند  پا  ا  فر ها شو م ستفا  مو ش  هنگا 

ـن  ا   شـته باشـد. بـس ـا  ط جر د تا هو به خوب  مح ن ها  با 

ـه صـدمه مـ  ن   ، ب ها ه به مخا  ر  جا  با بخا سم  تر

 ند.

ند  ا  شو م ت با مو ش ر  بر مسموم شگ من  پ ا  ن

 ها خانگ  هنگا نظافت منز



ـه بـر، لا  ند  ل ، مو شو ها  محصولا خانگ مانند جوهر نم ا   بس

ن   خ، بـنز نر، ضـد )، ت ش (مانند مر مو ش  جوند  ن، سمو حشر  پا 

ا  صو تنفس،  د شد  تما با پوست  چشم   نند  صو بلع نفت م تو

ا سم باشند.  بس

ـه  د  قت نما د   عاً    ببند ا سر م ستفا  مو ش شه پس   هم

ست. ما ن ا   و سترس  بسته    چ ظر   ه

ما نظافت سطو    

با  ستفا  تر

نند   ند  پا  شو

فش  ش لاست ،  ست

صو  جلوبسته  

ستفا  ، ماس  ا م

د.  نما
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ا مانند جوهر  م ختلا مو ش  

 ً ه بر جد نند  ل د  نم  مو سف

ها  د. بخا  گا ن خو 

ا سم   ختلا بس ن  ناش  

نند م باشند.  خفه 
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ـا  · عت ها خصوصاً شربت تـر  ن   ، نفت  بنز ند ا  شو م محصولا ش
د.  ن صل نگهد  شه  ظر  ن فر ها   متا  هم چگا  ه

د ن ـن عمـل سـبب   . ظر مو خو (مانند بطر نوشابه) نگهد ن

هد  د  خو ت شد ا  منجر به مسموم و ن مو توسط  شتباه  خو شد 

 شد.

ا شما  ه فر  نز ت  صو
د  ر خو  سم  بلع ما  غ
نس  ز  ، با مر ستنشا نمو ا   

ها  115 سان  طلا  ز  ا مر  
د. 190سمو  ر  تما بگ
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ت ر  مسموم شگ ه ها   پ  توص
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جـه  حـالـت  چا سرگ ما،  پ ا هو شت    ، ل، قطا تومب ت  چنانچه ضمن حر

د،  صو مشو با پزش  با مصر  ل گرم  50قر  2ا  1تهو م شو م

ر  قر هر  م ساعت قبل  شر سفر  ت ، ن نا د سـاعـت  6تا  4من ه

 . ر جه  برطر  ت، تهو  سرگ با  ط سفر، م تو عو ناش  حر

ه  طـو  شت  د توجه   24با

شتر   د ب عد قـر  8ساعت نبا

ـا  .  صو با  مصر شو

ـا پـزشـ  سا  ، با  ه ر ش

د.  مشو نما

د  ما پ د چه بسا تا  شته باش ها خو  همر   ط سفر 

د. ل شو چا مش ه   خانه  مقصد، بر ته  ر 
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ـد،  ن ما مزمن،   به صو مرتب مصر م  بتلا به ب ل  ل چنانچه  به 

ـد.  ـا  خت لا  ضمن سـفر   ا تعط ا  تا پا د   به حد ن مطمئن شو

هـا قلـب   ما هـا ب ها ضـد تـشنج،  ها مانند  ا   ه بس چر 

ابـت  چربـ  ها ضـد   ، ختلالا عصب گ   فسر ها ضد   ، خو فشا

ــا  ه ــ  خــو  برخ

نتــ  ــن  ن  همچن مـس

ــد مرتــب  ــ هــا، با وت ب

مــصر شــوند  قطـــع 

ما   ها، ب ن  ناگهان 

. ر هد  ل خو  چا مش
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ـا    ست   فتا پا شد  ر نو  ه  ل  تومب ها خو    چگا  ه

خچـالـ   ها  د.  ) قر نده مستا ل (حت   تومب شه عقب  مجا ش

خل  ا   خ   همر با 

ه   خنـ  ف  ظر

نـد حـمـل  نگه مـ 

د.  نما

تر   ها    نحو نگهد 

ل گرفتن  ، هنگا تحو سا

د. خانه بپرس    
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م  شتن جعبه  همر 

ـه، خصوصـاً   ل هـا 

ـه  مو خـانو هـا 

ــد،  ن ســا  ــد خر ن فر

شـتن  ن همـر  همچن

رخش ، طب  ، ش پوش

ــد  ــا ب ه ــنج،  س

نسخه مانند شربت تب بر، 

 ، گ شـــربت ســـرماخو

ــ  ــا شــربت مولت قطــر  

ـــا  ـــن، پم ه ن   ـــام ت

ل  ستر ، پنبه  گا  سوختگ

ـو  ـه  ها  گر   

 حا مصر م باشـد  

 ط سفر ضر م باشد.



 

طلاعـا  نه  م لا خو    د سو ن ا م تو ل  صو ن بطو 

ز  شناسا مر ا ل  با  ت، با موضوعا  نو مو مسموم   

ها  سمو به شما تلفن  سان  طلا  ا  3خل  190مل  م

د:  بگذ

ها       · ح   نحو نگهد  مصر صح

ها با هم  با مو غذ     · خل مصر همزما   تد

ه     · ر ها   با  ش  مصر 

ها   ·  عو جانب ناش  مصر 

ق    · ها تز ختلا  گا  نحو   سا

11 

خـانـه  ل گرفـتـن    ، هنگا تحو سا تر  ها    نحو نگهد 

ا  ست   فتا پا شد  ر نو  ه  ل  تومب ها خو    چگا  د  ه بپرس

ل (حتـ  تومب شه عقب   مجا ش

هـا  ـد.  ) قـر نـدهـ مستا  

خـل  ـا   خ   خچال  همر با 

نـد  ه   خن نگه م  ف  ظر

د.  حمل نما



12 

اها سم  ت ناش  گ ر  مسموم شگ  پ

ا،  فن باخ  ، هر اهان مانند خر ت با گ ه مسموم د  ن ر سفر توجه   مس

، مخصوصاً  شند باشد.   رچ ا خطرنا   ند بس چها خو  م تو قا

مل، فر مسمو    ن عو ت با  قو  مسموم صو  د   ا باش و قب  مر

د.  ن مان منتقل  ز  ن مر تر قت به نز  سر 

دگ ها  سفر ، گز ها سم اها  گا ت با گ  مسموم

اها  د تا توسط گلها  گ نها باش قب  ا  فضا با مر و هنگا با 
اها (مانند گزنه)   ن گ ، مسمو نشوند. تما پوست با برخ   سم

 ( هر ا  خر فن باخ نها (مانند  ها بر  ا به 
. د م شو ت شد  منجر به مسموم
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د تا توسط  نها باش قب  ا  فضا با مر و هنگا با 
، مسمو نشوند. تما پوست با برخ   اها سم گلها  گ
فن  نها (مانند  ها بر  ا به  اها (مانند گزنه)   ن گ

. د م شو ت شد ) منجر به مسموم هر ا  خر  باخ
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جه   ، سـرگ ا گا حالت تهـو ط بسته   بخا نفت  چنانچه   مح

ت  و به مسموم گر مش د   ا بگذ ه   جر عاً بق د، سر شت گ  لو خو 

ربـن  د  س ه با گا منو د. هر شخص  ن ط  تر  د مح ربن هست د  س با منو

 . نـه شـو ً توسـط پزشـ معا د فـو م فو م باشد با  تما بو   علا

ق هستند  حت ها قلب عر ه  نا فر  نا حامله،  فر مسن،  نو  

د توسـط  شتن علامت حتماً با ن گا  تما باشند حت  صو ند چنانچه با 

نه شوند.  پزش معا

ربن  د  س ت با گا منو  مسموم

ه ب  ربن ( د  س ت با گا منو حتما بر مسموم اهش  جهت 

ه هو   ستم تهو د  س ست) با ً سم  د نگ، ب بو  شد

ط باشد.  مح



ل  سا ستاند بو  نا   طم ضمن 

بگـر   ،( ش (بخا نفت  گا گرما

ئمـاً  سـلامت   ، ـو ج  ن  پ

ـد   نا حاصـل نمائ طم نها  ر  عمل

گر محل  ل  خصوصاً  سا ن  ش 

ـد  ـلا ع د  بر گـذ تعط جد

د.  ن نتر  د،   نظر 
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ـن   هـد شـد. همچن ـربن خو د  س شند با منو ت  ا سبب بر مسموم ن 

گر  ط بسته  ا   مح ل   تومب ا  خل چا   ر گا پ ن   شن 

د. ً خو نمائ ن گرما، جد  به منظو تام



ـ  ـت غـذ سم نوع مسمـومـ بوتول

ثر مصر  ه   ست  شـ شند 

 ، ز ر پاستو ـه غ نسر ( ها  غذ

ـنـد.  لو بـر مـ  البا  س   ا سوس ست)   د  نها نرس قبل  مصر حر مناسب به 

ر (بعد   ت با تاخ ن مسموم م  نشانه ها  ساعت) ظاهر م شو  شامـل تـا  24تا  12علا

، سخت بـلـع،   با نت  لم، ل ختلا ت  ، ت نا حر ، عد تو گ پل فوقان فتا  ، ن ب د، 

ع  ضـد سـم   ز سر ت تجو ن مسموم مان   قد  ن  خش   گلو م باشد. مهمتر

Anti toxin   ثر فـلـج ست فر مسمو   ن  ما مم مان م باشد.  صو عد  ز   مر

د.  تنفس فو نما
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ند  ـا مـز ناخوشـا ست بـو  ن  نند مم ها مسمو  شـته باشـندغذ . بـا ند

ت ها غذ معمولاً ظر  ثر مسموم ه  ساعت برطر مـ شـوند،  24جو

نند  نسر م تو ت با غذ  نها مانند مسموم  .  شند باشندما بعض  

نسر به  د، با جوشاند  ستفا م نما نسر شد  ما  چنانچه  سفر  غذ 

.  20مد  ر نمو شگ سم پ شند بوتول ت  قه م تو  خطر مسموم  ق

سم ت  مر ناش  بوتول ند  ، مسموم لو بر م  نسر  ثر غذ    

مـان مجهـز، جهـت  ـز  ـ مر د به  عاً با ما مبتلا سر ست. ب شند  ا  بس

ق  ضد سـم منتقـل  تز

.  شو

ت ها غذ  سفر  مسموم



د   · چ عنو   نچش شت، به ه ند  ا بو ناخوشا گر فر  ظاهر  

ها  قبل  مصر  ـد 20نسر هـ د حر  حا جوش قه      ق

د.  سپس مصر نما

ه حا سس، تـخـم  · ها  غذ

ل   مر  خامه م باشند خ

 فاسد م شوند.
17 

ش   ها پخته شد  ب ـ  2هرگز غذ ش   ست، ب تا گر  گر هو  ساعت (

نها  تـا  ماند  ها باق ر غذ با گر  د. بر  ن ها ن ط  ما مح ساعت)  

ش   74 ه ب ها  ن غذ ند  همچن د تا غذ بخا  ه  3جه سانت گر گرما 

د. ن ست  مصر ن ماند    باق

 : ت غذ ر  مسموم شگ  ستو طلائ پ

 ”  پختن غذ  خو   هما ”

ه  بسته   سفر  محصولا لبن  خو ها 

بند  نشا سلامت  مجو 

د    ستفا نما شت هستند  بهد

د  مصر فر ها خو  خر

د. جتنا نما  فله  جد 



18 

دگ ها  ت ناش  گز ر  مسموم شگ  پ

نـتـخـا   قت   خت، ضمن توجه   ا  فضاها  با    س  صو 

ـه  ر  گز حشر ( به خصو گزندگا خطرنا )تـوصـ ط جهت جلوگ مح

 م شو به :

· (... ن بلند، شلو بلند ، جو  ست نند (  د لباسها محافظت   پوش

ستفا  عطرها با بو تند ·  عد 

 ستفا  پشه بند ·

نها · شتن  قد به  نبو  به جا   ه  ط  نبو  تر مح ا لانه  ست  عد 

ش  شب ها ·  ستفا  مو حشر 

خت · ر لبا   ز   متنا  



دگ · گز ر    هنگا ما ش  حد  جلوگ ا ب د   حر ن ما    ب

ن تر   م پا ا  ت  هم سطح  د ب حر دگ ما  با د. عضو محل گز ن

د. مان منتقل نما ز  عا به مر د شد  سر شت. فر گز  سطح قلب نگه 

 

دگ ما  · نگشت بالاتر  محل گز م  پهن، چند  ،  نو مح دگ گز  ما

د. هر  ا پاها باشد ببند ست ها  دگ   گر محل گز ژ  قه، به  15تا  10بو ق

ما شد  ما  د تا  ا با ن  د.  با ببند ر   قه نو  با  ق مد  

ابد. مه  ستا  ما هر  ب  پا

ستا  ما نس ب د  به  عتر فر ما گز هر چه سر

ا گرفتن ما   شتن   ما  با تلا بر  د   ن منتقل 

د با   گز ر عضو ما ن  سر  د همچن ست نده

د. ن خ خو  ا   سر 

19 
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. گرچه علائم   ه گز شو د  ناح ند منجر به بر  شد گز عقر م تو

ل فر مصد   هد،  ز گاه  م  ا  حو منجر به مر ن نند ح د تهد

د. هر منتقل نما ق پا مان بر تز ز  ن مر د به نز تر  با

حسا ب حس  ست   ه گز  ، عموماً محد به ناح تو ناش  گز عقر

ه گز   سو  ناح

ساعت  6تا  4بر 

د  معمولاً  بوجو م 

ساعت بهبو  24پس  

ابد.  م 

ر  گز حشر   شگ بر پ

ط ن بلند    مح ست هن  ر ، پ ها با

د. ا بپوشان و  شلو بلند به 

سـر  نـبـو عسل   نبو نبو مانند  نو  ش   ثر ن ست   ن  دگ مم نبو گز

د. حمله   ن حش خو  نبو ها خصوصاً  ند  ا  ست د.   بر نما

شند باشد. ند  ها م تو نبو سته جمع   گز 

دگ  با   نبو گز : محل  تند  نبو عبا ه  گز ها معمول  ل ما  قد

خ قـر  سه محتو  ا  مپر سر  دگ  نبو گز د،  محل   صابو بشوئ

ل هر  د  به طو متو ـد،   15ه خ    پوست بـر سه  با  قه  ق

د. ز ر موضع بپره د   گر  جتنا نمائ خ  پوست  م   قر مستق



à   طلا ز بر  ت  ن  صو   هر نو مسموم

ع تر با مان هر چه سر ه  ل ما  قد نجا   نحو 

  3خل  190شما تلفن  

ا  ت ها   سان   مسموم طلا  نس  115ستا مل 

د.  تما حاصل فرما

 :  24ل  8ساعت پاسخگو

à نا ر حتمال به  بتلا    صو مشاهد علائم 

شت  مانند تب، سرفه، عطسه با  شما ستا مل  بهد

د. 4030ما  ه طلا  تب    تما  مر

21 



سته   فر  سا گز عو ناخو ند  فر

 )(ADRها سلامت محو  

ل: -1 ت   نترنت گز    سا ن   نلا  ثبت 

ما غذ    :  · ت سا صل سا  صفحه 

 www.fda.gov.ir   

م · ن مستق  ل

  adr.ttac.ir 

صل گز    -2 گان   با

 

ما غذ       :ADRگر   -  شما تلفن ها سا

نقلا  ابا  نشگا علو پزش  –خ صل  بر  

د نظر  ح وچه  ابا فخر نبش  ف   -تهر خ طبقه هم

-   :  61927144 – 66176934شما ها تما

نشگا علو پزش  نت غذ     شما تلفن معا

:  ر

لوند، پلا   ابا  ن، خ نت د  نت غذ   60م ،  معا

ر   نشگا علو پزش 

  :  22 119   104خل   88779118شما تما



23 

صالت  فر ها سلامت محو  نتر  ر   هگ  ، اب نظا 

(TTAC) 
ستفا  ه  صو  ست  ن  ها  الا   مهمتر صالت  سلامت  بر چسب 

شت مطمئن  ش  بهد  ، دن شام  ، ح   م تو  سالم بو مو غذ صح

 شد. 

ست  غ ن ن برچسب ها صرفاٌ  هولوگر تبل ه  م  ن ست بد  . لا 

الا   جا   ق  با مند جه  تطب افت نت ستعلا   تنها پس   

افت. نا  طم  م تو  سلامت محصو 

ر  هگ ا شناسه  ن برچسب   ت فاقد  فر ها سلامت محو 

ر مجا  سطح عرضه محسو م شوند. الا غ اب به عنو    
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 مشخصا برچسب
ر :   هگ ر  منحصر به فـر   UIDقم  20د شناسه  هگ هما شناسه 

ـق  و   طـر د مذ س  م تو  ه بر بر ر م باشد  ر ت فـز غ نـر 

ل  ت  TTACموبا ا  سا  WWW.TTAC.IR .  نتر نمو

ـد  LOTد سر ساخت محصو :  ه  هما شما سر ساخت م باشد 

ـسـا  ـ الا  ست با شما سر ساخت ح شد بر  بسته بند  و م با مذ

 باشد.

نقضاء  خ  و          EXP:  تا خ مذ ه تا الا م باشد  نقضا  خ  هما تا

سا باشد. الا  نقضا ح شد بر  بسته بند  خ  ست با تا  م با

هما شما تجا فر م باشد    GTINد شما تجا فر :  

د ح شد  ر با عد مند   و با   د مذ ست  س   م با ه بر بر

بر باشد ( الا بر  قم)  14-16 

 

الا :  صالت  د د  د  16ن قسمت هما  ه با الا م باشد  صالت  قم 

ق   و   طر د مذ د   ش ه  برچسب  بخر بتد لا



د :  شته باش صالت به خاطر  س  ت معتبر جهت بر تنها  سا

ت  .www الا،  سا ac.ir   ا معتبر جهت ، تنها تلفن گو

ا  الا تلفن گو صالت  س   ست. 021-6185بر

ام  الا سامانه پ صالت  س  ام معتبر بر ته مهم: تنها سامانه پ ن

ست. ر شما ها جعل   20008822 م باشد  سا
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صالت فر س    ها بر

وتا (  ا     SMS  (  20008822سامانه پ

ل   فز موبا ا    TTACنر   021-6185سامانه گو

نترنت      WWW.TTAC.IRسامانه 

TTAC فز   نر 
فز  نشان1 افت نر   . 

 www. ac.ir/app.html 
د  2 س با نه ها بر ستفا  گز فز با  نتـر  - UID. پس   به نر  ا   

. ر افت  ستعلا محصو    صالت م تو پاسخ 

د.3 ن ستفا  ز  فز ن ت ها نر  ر قابل د  سا ن  . م تو
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ستعلا افت   غا ها  نو پ  

ست.  -1 د  ن فر مو تا صالت    

ست.  -2 نتر شد  ستگا  ن سامانه/ ن فر قبلا توسط هم صالت    

ست.  -3 نتر شد  گر  ستگا   ن فر قبلا توسط سامانه /  صالت 

ست.  -4 ن فر تقلب   

د. -5  ست، لطفا  مصر  خو فرما ن فر گذشته  خ مصر   تا

د، با    -6 د  ه   خر ر    به محل  لطفا  مصر فر خو 

د. ن  گر

ا   -7 م  ، ن فر طلاعا  امل  گذ  ل عد با ل م به  نند  گر مصر 

جو  صالت فر ها سلامت  نتر  ر   هگ  ، اب پاسخگو توسط سامانه 

د. ن ند مجد تلا  ها  . لطفا ط   ند

م برچسب تقلب  نا معتبر  برچسب قد

د  برچسب جد
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خانه  ها،   ما ما ب ص   ، تشخ ر شگ جز پ ن  ـانـ  تنها  مهمتر مـ

د. ع  بنما ، عرضه  تو قد به نگهد ند  ه م تو  ست 

ـل  لـ تسا  ... بـه   ، نستاگر  ، ه ها ماهو  جتماع مانند شب ه ها  شب

 ، ا  د   شتن مجو نظا بر تول سـتـانـد لا ند بـر فاقد مجو قانون  

د  فر محصولا پزش   م باشند. غا خر  تبل

ه   قلام هستند  ، صرفاً مجا به فر  نترنت خانه ها  مجو فر 

قلا مجـا بـر  ن باشند.  نلا نترنت  به صو  ق  ما غذ    طر مجو  سا

تند  : نترنت عبا  فر 

à  شت ش  بهد  الاها 

à ر خش  ش

à  ه مل ها تغذ  م

à اها  فر نشد  گ

à منو 

à   اها ع  سنت حا گ  فر ها طب

à ما مصرف پزش  ملز

نترنت ممنو خانه ها   فر   
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جو  ، به  نترنت خانه  الا   د  نما ” هنگا خر

ن  تر ل د .” عتما  ن ت توجه    سا

ت  شد باشد : د  سا ر با ه مو  د  شته باش ن توجه   همچن

à خانه    شما تلفن 

à  سم موسس  مسئو فن 

à  ن تر ل  نشان پست 

à  مجو فر 

، منقـضـ  ل مانند تقلب بو ، مش نترنت خانه ها  د شد   الا خر گر 

نت ها غذ    ا معا ا دگ به ش س حد  شته باشد، با  خ مصر  ...  بو تا

د.  نشگا ها علو پزش تحت پوشش تما حاصل فرما

د. نترنت  باش د  ر خر قب جبر ناپذ قب عو  مر
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 ، سانه ها عموم غا     تبل

رقانون  رمجا  غ  غ

د  فر   فضا مجا    خر

. جر  تلق م شو
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شـتـه    · وت  صرفاً به عهد پزش گذ نت ب نتخا 

د. ز نما نه پره سر  مصر خو

مـ  · لز ح  ستفا صح وت ها   نت ب ما با  ل   م ت

د. ر سا  پزش خو مشا بگ  ست. صرفاً  

س بـه  · ر ما عفونتها  وت جهت  نت ب افت  بر 

م. ن صر ن سا  ا   پزش 

نـتـ  · نه مصر  سر ، خو ما بتلا به ب د  فعا جد هرگز  

ما عـفـونـت   م  بر بر  ن ر ن وت قبل  ت ب

ا  سالمـنـد بـد  و  ، هها حسا مانند نو گر

م. ن ستفا ن وت  نت ب  مشو با پزش 



خانه ها شبانه  مناطق تحت  ست  سترس به ل جهت 

ه ها تابعه    پوشش  شب

ر  مان   نشگا علو پزش  خدما 

 مناطق : 

2-5-6-9-18-21-22 

شت:  ه ها بهد  شب

ستا   شهر قد ، بها ا ، شهر م، ملا ر  با 

 

د. قد نما ر  ن  ق ل   طر

https://b2n.ir/p40522 
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 : ه شد   ته

نشگا عـلـو   ، نت غذ   ش مصر فر ها سلامت محو  معا فتر نظا  پا

ر  پزش 

لوند،  پلا  ابا  ن، خ نت د  :  تهر ، م  60نشان

 119-104خل       88779118شما تلفن : 

د ن ن  س  لطفا 

شتر ش ب مو سترس به مطالب   جهت 

د ن ن  س  لطفا 

سانه  پ ها  ش ل مو  پمفلت ها 


